iIMICRODOSE

GEBRUIKSAANWIJZING VOOR DE CONSUMENT

imicrodose Psilocybe Truffels 3 x 5 g.
Bestemd voor circa 15 doses van 1 g.
Magische truffels.

Lees goed de hele bijsluiter voordat u

dit product gaat gebruiken want er staat

belangrijke informatie in voor u.

Gebruik dit product altijd precies zoals

beschreven in deze bijsluiter of zoals uw arts

adviseert.

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u
hem later weer nodig.

- Heeft u na het lezen van de bijsluiter nog
vragen? Neem dan contact op met uw arts.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Wat is imicrodose Psilocybe Truffels 3 x 5g. en
waarvoor wordt dit product gebruikt?

. Wanneer mag u dit product niet gebruiken of moet
u er extra voorzichtig mee zijn?

. Hoe gebruikt u dit product?

. Mogelijke bijwerkingen

. Hoe bewaart u dit product?

. Overige informatie
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. WAT IS IMICRODOSE PSILOCYBE TRUFFELS
3 X 5 G. EN WAARVOOR WORDT DIT
PRODUCT GEBRUIKT?

Psilocybe truffels zijn een natuurproduct met
psychoactieve stoffen die, afhankelijk van de
dosering, een hallucinerende werking hebben. In
Nederland is dit product daardoor gekwalificeerd als
genotmiddel.

Dit product wordt gebruikt door herhaalde innames
van lage doseringen (microdoseren). Het doel is
herkenbare positieve effecten te bewerkstelligen,
zonder daarbij dagelijkse activiteiten te

verstoren. Positieve effecten die u kunt ervaren

zijn een verhoogde productiviteit, een betere
gemoedstoestand en een verscherping van zintuigen.

2. WANNEER MAG U DIT PRODUCT NIET
GEBRUIKEN OF MOET U ER EXTRA
VOORZICHTIG MEE ZIJN?

Wanneer mag u dit product niet gebruiken?

Leeftijd
Dit product is niet bestemd voor mensen jonger dan
18 jaar.

Zwangerschap en borstvoeding

Gebruik dit product niet indien u zwanger bent, u
zwanger denkt te zijn, u zwanger wilt worden of
indien u borstvoeding geeft.

Alcohol
Gebruik dit product niet in combinatie met alcohol.

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit
middel?

Gebruikt U geneesmiddelen?

Raadpleeg uw arts indien u één of meerdere
geneesmiddelen gebruikt of (voedsel)allergieén heeft
voordat u met dit product begint. Psilocybine activeert
serotonine receptoren, dus andere medicijnen die

de serotonine routes stimuleren, zoals SSRI’s of
Lithium, kunnen de truffel beinvioeden en leiden tot
ongewenste resultaten.

Psychische aandoening

Neem dit product niet indien u psychische problemen
heeft (gehad). Bespreek eerst met uw arts of het
gebruik van dit product voor u geschikt is.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Bestuur geen motorvoertuig of bedien geen

machines terwijl u onder invloed bent van
psilocybine.

3. HOE GEBRUIKT U DIT PRODUCT?

Gebruik dit product altijd precies zoals beschreven
in deze bijsluiter of zoals uw arts u dat heeft verteld.
Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact
op met uw arts.

Het kan een aantal weken duren voordat de
gewenste effecten merkbaar zijn.

Consumeren
Eet dit product rauw (goed kauwen) en bij voorkeur
op een lege maag.

Dosering

Om u te helpen de optimale dosering te vinden,
raden wij u aan de iMicro app (www.imicroapp.com)
te gebruiken om uw microdose ervaringen bij te
houden. Veel mensen beginnen met een dosering
van 1 gram. Een hogere of lagere dosering kan
nodig zijn om het gewenste effect te bereiken.
Verhoog de dosering met niet meer dan 5% per
episode om de meest geschikte dosering voor u te
bepalen.

Frequentie

U moet niet dagelijks microdoseren.
We raden u aan de iMicro app te
gebruiken (www.imicroapp.com) om
uw microdose ervaringen bij te
houden en zo de optimale interval
te vinden.

Heeft u te veel van dit product gebruikt?
Wanneer u te veel van dit product heeft ingenomen
kunnen ongewenste bijwerkingen zoals golven van
misselijkheid tot gevoelens van paniek ontstaan.
Stop in dat geval met alle activiteiten. Zoek een
rustige, vertrouwde plek, ontspan en wacht tot deze
verschijnselen geheel afnemen.

Bent u vergeten dit product te gebruiken?
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis
in te halen. Ga gewoon verder met het aangegeven
doseringsschema.

Als u stopt met dit product
Het gebruik van imicrodose magische truffels kan
zonder gevolgen plotseling gestopt worden.

4. MOGELIJKE BIJWERKINGEN

Indien u de aanbevolen dosering aanhoud is de
kans op ongewenste bijwerkingen zeer klein. Mocht
u herkenbare perceptuele veranderingen of een
gevoel van intoxicatie ervaren, reduceer dan de
dosering.

Op basis van de bekende gegevens zijn deze
bijwerkingen niet schadelijk.

LET OP: Krijgt u na gebruik een bijwerking die niet
in deze bijsluiter staat? Neem dan direct contact op
met uw arts.

5. HOE BEWAART U DIT MIDDEL?
Buiten het zicht van kinderen bewaren.

Dit product dient men koel, donker en droog te
bewaren. Aanbevolen temperatuur is 2-4 °C.

Dit product kan tenminste gebruikt worden tot de
houdbaarheidsdatum. Deze is te vinden op de
onderkant van het iMicrodose doosije.

6. OVERIGE INFORMATIE

Dit product wordt gedistribueerd door:

SR Wholesale B.V.
Rooiseweg 21
5481 SJ Schijndel
Nederland



